
CIRCUITS DU MOIS DE SEPTEMBRE 2023    départ de la base de loisirs  à 7h30
Dimanche 03

Mercredi 06 65

Samedi  09

63

DIMANCHE 10

Mercredi 13

65

Dimanche 17 72

Mercredi 20

60

Samedi 23

62

DIMANCHE 24 LA  MAURESQUE 

Mercredi 27 67

Dimanche 01/10 60

RANDONNEE De la St  Joseph  LE  LUC        70 - 96 - 137 kms 

Vidauban-les Mayons-le Luc-Cabasse-les mînes-le Thoronet-Vidauban

Vidauban-Taradeau-les Arcs-les Nouradons-Lorgues-St Antonin-les Camails

Le Thoronet-Vidauban

Rndonnée de la  Sainte Brigitte     V.C.V     63 - 85 - 107 Kms

Vidauban-le Thoronet-l'Abbaye-les Férauds-Carcès-Entrecasteaux-St Antonin-

Lorgues-Vidauban

Vidauban-les Mayons-Gonfaron-Pignan-Carnoules-Besse-Cabasse-le Luc-

les roses Meilland-l'EAALAT-Vidauban

Vidauban-Taradeau-domaine OTT-Flayosc-Chemindes pignes-Lorgues-

St Antonin-les Camails-le Thoronet-Vidauban 

Vidauban-les Arcs-Ste Roseline-la Motte-Pennafort-Figagnières-route militaire

Sainte Roseline-les Arcs-Taradeau-Vidauban

suivie d'une paëlla pour les bénévols ………………..inscrivez-vous !!!!!!

Vidauban-le Revest-Plan de la tour-le Reverdi-Grimaud-la Garde Freinet-

le haut du Vignon-la Moure-Vidauban

Vidauban-Lorgues-SPA-Flayosc-Lorgues-Pont d'Argens-le Thoronet -Vidauban


